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100万円相当の純⾦が当たる⾼額懸賞として懸賞業界では知る⼈も多い、株式会社ク

レハさんが主催するクレハカット選⼿権。

2019年度で2回⽬の開催となります。

今回、この株式会社クレハさんのキャンペーンに応募したところ、第2回クレハカッ

ト選⼿権の出場権利が旦那さんの名義で当選いたしました。

旦那さんにクレハカット選⼿権に出場してもらったところ、地区予選を順調に勝ち上

がり、全国⼤会では⼤会新記録を更新して優勝してしまいました。

次回⼤会に参加される⽅の参考になればと思い、懸賞の応募から全国⼤会優勝までの

記録をとりまとめました。

優勝のために必要な対策と傾向についても整理いたしましたので、ご笑覧いただける

と幸いです。

クレハカット選⼿権
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1. クレハカット選⼿権は難関オープン懸賞

2. 当選時の連絡⽅法と注意点
3. 地区予選の概要 勝ち上がるポイント

4. 全国⼤会は東京丸の内にて 素敵なウェイティングルーム

5. 全国⼤会決勝トーナメント 31枚の⼤会新記録で優勝（動画あり）

6. 地区予選通過後に⾏った決勝トーナメント対策

7. さいごに

クレハカット選⼿権とは、30秒間で何枚のお⽫にクレラップをかけられるかを競う、

株式会社クレハ様が主催する全国⼤会です。

クレハカット選⼿権へのエントリー⽅法は簡単で、ホームページにあるエントリーフ

ォームや応募はがきに必要事項を記⼊して送付するだけです。

対象商品の購⼊の必要は無く、オープン懸賞となっています。

第2回クレハカット選⼿権への参加応募数は約5万通と聞きました。

その中から160名が選出されます。倍率は約333倍。

難関懸賞の部類に⼊りますが、エントリーの敷居は低いのでダメもとで応募してみる

ことも1つです。

私はダメもとで家族分をエントリーした結果、旦那さんのみが当選しました。

１．クレハカット選⼿権は難関オープン懸賞
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当選通知︓地区予選出場権利

２．当選時の連絡⽅法と注意点 
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当選した場合、クレハカット選⼿権事務局からメールが送付されます。

旦那さんには⼀⾔断って応募したのですが、本⼈はそのことをよく覚えておらず、⼀

週間以上も当選通知のメールをスルーしていました。

するとクレハカット選⼿権事務局から旦那さんの携帯に電話があり、「参加されます

か。それとも辞退されますか。」の確認が⼊ったそうです。

登録されていない番号からの電話を取らないこともあるのですが、この時はたまたま

とったと聞きました。

まさに間⼀髪。

予選の⽇のスケジュールも空いていたので、地区予選へ参加する旨を返事したとのこ

とでした。

初歩的なことですが、家族名義で応募する際は、当選メールの⾒落としが無いよう

に、家族間で情報をしっかりと共有することが重要です。

なお、地区予選前にはルールブック等が⾃宅に送付され、事前に注意事項を確認する

ことができます。

ルールブック ルールブック
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抽選で選ばれた160名は、全国５か所（東京・名古屋・⼤阪・福岡・仙台）の会場で

⾏われる地区予選に出場することになります。

当⽇、⽋席する当選者がいた場合は、当⽇の傍聴者の中から希望者を募り、⾶び⼊り

で予選に参加することができます。

実はめぐめぐはその⾶び⼊り枠の抽選に当選し、東京地区予選に出場しました。

しかし、⼒及ばず1回戦で敗退してしまいました。

前半は相⼿をリードしていたのですが、途中でラップが巻き戻ってしまい、そのまま

時間切れとなってしまいました。

巻き戻りとはラップが絡まってしまい、次のラップを引き出せなくなる現象です。

各会場、午前の部と午後の部に分かれてトーナメント戦が⾏われ、午前・午後のそれ

ぞれの1位・2位が、全国⼤会に進出します。

すなわち、各会場4名、計20名が全国⼤会に進出します。

旦那さんの場合、当選メールを確認するタイミングが遅かったこともあり、地区予選

に向けて練習できる⽇数は5⽇間ほどでした。

1⽇２〜３本、前⽇は10本ほど練習して地区予選に挑みました。

ルールブック ルールブック

３．地区予選の概要 勝ち上がるポイント
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予選の様⼦を⾒る限り、⼤体20〜24枚程のラップをかけることできれば、勝ち上が

れるようでした。

旦那さんは決勝で24枚の記録を出し、東京午前の部を優勝することができました。

地区予選は1位と2位のいずれもが賞⾦10万円を⼿にすることができ、また、両者と

も全国⼤会に出場することができます。

1位と2位の差は全国⼤会での初戦の組み合わせのみです。

そのため、地区予選で重要なのは予選決勝ではなく、予選準決勝となります。

予選準決勝を制することができれば、決勝の結果に関わらず、賞⾦10万円と全国⼤会

への切符を⼿に⼊れることができます。

予選1位と2位の⽅が⼿にする賞⾦10万円は、全国⼤会への参加にかかる旅費分を含

んでいます。

全国⼤会は東京で⾏われるため、九州や近畿などの遠⽅の参加者は、その10万円から

旅費を捻出する必要があります。

10万円から旅費を捻出し全国⼤会に出場するか、それとも決勝⼤会を棄権して10万

円の利益を確定させるかを悩む参加者も少なくないと聞きます。

もちろん⾦銭以外の理由で全国⼤会の参加が叶わない⽅もいらっしゃり、全国⼤会に

実際に出場した予選通過者は20名中14名でした。

地区予選を振り返ると、ものすごく練習して地区予選に挑む⽅は少なかったように感

じました。

中には練習なしのぶっつけ本番の⽅もいらっしゃいました。

この戦いはトーナメント戦なので、最⾼記録を出すというよりは、対戦相⼿より1枚

多くラップを掛け、確実に勝ち上がることが重要となります。 
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先にミスをすると負けてしまうので、どこでスピードを出すかなど、⼼理戦の⾯もあ

ります。

地区予選突破に向けた我が家の作戦は、「最初の3枚はゆっくりラップをかける」で

す。練習の際に、前半でミスをすることが多く、また本番は緊張することが考えられ

たので、最初は相⼿をリードさせるつもりで落ち着いてゆっくりラップをかけること

にしました。

競技者は⾳や雰囲気で対戦相⼿の気配を感じとります。

後ろから追う形にすることで、相⼿にプレッシャーをかけられるのではとも考えまし

た。

また、⼤会前にインスタグラムを通して前回優勝者の⽅にアドバイスをいただきまし

た。

「先にミスした⽅が負け。落ち着いて確実に。」とアドバイスをいただきました。

作戦がどこまで効いたかはわかりませんが、無事に、地区予選を勝ち上がることがで

きました。
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会場（予選⼤会）

2019年10⽉19⽇、第2回クレハカット選⼿権全国⼤会決勝トーナメントは、東京丸

の内にあるKITTE丸の内にて⾏われました。

随⾏者が認められており、めぐめぐ、⻑⼥、次⼥、お義⽗さんの4名で応援に駆け付

けました。

本来随⾏者は3名までなのですが、次⼥は0歳とのことで⼈数にカウントされませんで

した。

集合時間は12時。

４．全国⼤会は東京丸の内にて 素敵なウェイティングルーム
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受付を済ませると、試合の開始時刻である13時30分まで、同会場5階にあるピッツェ

リア エ トラットリア ダ・ボッチャーノにて無料でランチを楽しめます。

ピザやパスタ、お⾁に⿂、⾷後のプリンなど、どれもとてもおいしかったです。

随⾏者の分までご⽤意いただいた株式会社クレハさんのお⼼遣いに感謝いたします。

13時30分になると全国⼤会決勝トーナメントに参加する14名の予選通過者が集めら

れ、⼊場の仕⽅などの簡単な説明を受けます。

13時40分ごろより、仙台、東京、⼤阪、名古屋、福岡の順で予選通過者は各々が選

んだBGMのもとに、順にステージに上がり、第2回クレハカット選⼿権の開幕となり

ます。

浜崎あゆみや、TOKIO、X-Japan、DA PUMP、サザン、欅坂46など、BGMの選曲は

出場者の個性が反映されており、聞いていて楽しかったです。

⼊場のセレモニーが終わると決勝⼤会のトーナメントの組み合わせが発表されます。

地区予選の成績上位者はシードに割り当てられました。

また、初戦から同地区同⼠の対戦にならないように⼀定の配慮が⾏われました。

旦那さんはエントリーNo.10となり、シード権を獲得することができました。

シード枠の選出条件は、地⽅予選を通してかけたラップの総数で評価されました。

緊張による影響のせいか、ラップの巻き戻りが起こる⼈が続出しました。

傍聴席から⼿の震えが⾒て取れる⽅もいらっしゃり、極度の緊張状態で試合に臨まれ

る⽅が多かったと思われます。

５．全国⼤会決勝トーナメント 31枚の⼤会新記録で優勝（動画あ
り）
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旦那さんはその緊張によるミスを⼀番恐れていました。

なぜなら地区予選の時に、緊張から⼿に汗をかき、クレラップを持つ⼿が滑ってしま

うことがあったからだそうです。

そのため練習時から緊張による⼿のスリップを意識し、その対策を⼊念にとって本番

に挑んでいました。

その成果もあり、成績は初戦30枚、2回戦27枚、準決勝30枚、決勝31枚と、⼤会新

記録を更新しての全国制覇を達成することができました。

参加証︓全国⼤会決勝ステージ
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会場（全国⼤会決勝ステージ）

全国⼤会決勝ステージ

動画（全国⼤会決勝トーナメント 決勝）

Untitled
megmeg
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実は当初、クレハカット選⼿権にあまり積極的ではなかった旦那さん。

しかし、地区予選での優勝をきっかけに、本⼤会へのモチベーションがあがりはじめ

ました。

スイッチが仕事モードに切り替わり、全国⼤会で優勝するための作戦を練り始めまし

た。

そして本番までに次のことを⾏うこととなりました。

全国優勝を実現するための４つの作戦

１） クレハカットを失敗してしまう際の要因分析

２） 無駄のない効率的なフォームの研究（動作分析）

３） 練習をさぼれないようにするための環境設定

４） 本番環境に近い練習環境の確保

６．地区予選通過後に⾏った決勝トーナメント対策
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クレラップをお⽫にかけているうちに、３つの失敗パターンがあることが分かりまし

た。

1つはラップの⾶び出しです。

ラップを引き出した際にラップの芯が箱から⾶び出してしまい、その状態でラップを

カットしようとすると不⼗分なカットとなり、ラップが絡まってしまうという失敗ケ

ースです。

２つは、半開きのままラップをカットすることによって⽣じるラップの絡まりです。

３つは、カットした後の次のラップをうまくつかめずに時間のロスが⽣じてしまうケ

ースです。

これらの３つの失敗パターンは、クレラップに備わっている製品の特性を活⽤するこ

とで、ある程度防⽌できることが分かりました。

クレラップには⾶び出し防⽌⽤のツメが備わっています。

そのツメを少し折ることで、ラップを引き出すスピードをあげても、ラップが⾶び出

しずらくなります。

注意点としては、ラップの芯のみにツメがかかるようにし、ラップにツメが重ならな

いようにすることです。

ツメがラップに重なると、その箇所からラップが割けてしまうからです。

また芯の⾶び出し幅が広いクレラップと狭いクレラップがあることがわかりました。

上述の通り、芯の⾶び出し幅が狭いクレラップについては、ツメがラップに被らない

ように特に注意が必要です。

１）クレハカットを失敗してしまう際の要因分析
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またクレラップには下記の写真のように、「きちんとキレ窓」という上⼿にカットす

るための⽬印がついています。

その窓からクレハちゃんが完全に⾒えるまでしっかりと蓋を閉めてからカットする

と、上⼿にラップをカットすることができます。

逆に、クレハちゃんの顔が⾒えない状態でラップをカットすると、不⼗分なカットと

なりラップの巻き戻りが⽣じやすくなります。

カットが上⼿くいくと次のカットまでスムーズになるので、慌てずしっかりと蓋を閉

めてからカットすることが重要です。

またクレラップには、カットした後のラップを掴みやすくするための⽻機能が備わっ

ています。

その⽻をしっかりとあげておくことで、ラップのつかみ損ねを防⽌することができま

す。

クレラップ クレラップ

クレラップ クレラップ
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クレラップの構造上の特徴を把握してもなお、ラップの巻き戻りや掴み損ねが⽣じて

いました。

理論上は、同じ⼒で同じ⽅向にラップを引き、同じようにカットすれば、ミスが起こ

るはずがありません。

ミスが⽣じているということは、毎回のラッピング動作にブレがあるのだと仮説を⽴

て、同じフォームでラップをかけることを⼼掛けました。

ポイントとしては3つです。

１つはラップを引き出す⻑さです。

クレラップ クレラップ

クレラップ

２）無駄のない効率的なフォームの研究（動作分析）
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お⽫にかけるぎりぎりの⻑さでラップを引き出すと決めて、それを反復練習しまし

た。

２つは上下運動を少なくすることです。

前回⼤会の優勝者の動画をみると、上下運動が少なく安定した横移動をされていたの

で、そのことを意識しました。

3つ⽬はラップをカットするポイントを⽫の淵ギリギリに統⼀することです。

⽬安が定まることで動作を安定させることができました。

また、お⽫の⾼さを利⽤してラップをカットすることができるため、カットのために

ラップをひねる動作が不要になりました。

ここまで分析が進むと、あとは繰り返し練習を⾏い、⾝体に動作を覚えさせることが

必要です。

旦那さんは東京地区予選を優勝した後、「⼤会新記録を更新して全国優勝を果たす」

という⽬標をたて、友⼈らに公⾔することにしました。

有⾔実⾏というプレッシャーを⾃らにかけ、練習から逃げられない環境をつくりまし

た。

すると全国の友⼈から練習⽤のクレラップが⾃宅に送付されてくるようになり、その

数は1000本を超えました。

こうした仲間の⽀えもあり、⼗分な練習を積むことができました。

３）練習をさぼれないようにするための環境設定

 
ホーム

 
メニュー

 
SNS

 
上へ

   

https://kensyo-blog.com/


2022/08/29 20:59 ⑪第2回クレハカット選⼿権を⽇本新記録で優勝〜当選品で楽しむ休⽇シリーズ〜 | 新めぐめぐの懸賞当選ブログ（懸賞の…

https://kensyo-blog.com/?p=774&preview=true 18/24

友⼈から届いたクレラップ１０００本

普段の⾃宅での練習は、ダイニングテーブルにどんぶりを並べて⾏いました。

スペースの関係で4つのどんぶりを置くのが限界のため、30秒間の間に何度も往復す

る形で練習を⾏いました。

これでも⼗分に練習になるのですが、本番のように16個のお⽫が横に並んだ環境で練

習を⾏いたく、使えるスペースを探すことにしました。

近くに住んでいるお義⽗さんが会社の⾷堂スペースを貸しくださることになり、本番

前の⼟⽇に、数⽇ですが、本番に近い環境で練習を⾏うことができました。

練習時の最⾼記録は34枚でした。

４）本番環境に近い練習環境の確保
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そこまでスピードを出す必要はないと判断し、本番では27枚から30枚のペースで、

確実性を重視してラップをかけていくことにしました。

第2回クレハカット選⼿権への懸賞応募から全国優勝までを整理したまとめ記事はい

かがでしたでしょうか。

最後に株式会社クレハさんに関する紹介記事を１つご紹介させていただきます。

「Newクレラップしか買わない︕熱狂的ファンを育てたクレハの戦略」 この記事で

はクレラップを使いたいというクレラップファンを⼤切にする株式会社クレハさんの

企業戦略が紹介されています。

私⾃⾝は応援という⽴場になりますが、クレハカット選⼿権に参加できたことによっ

て、消費者を魅了するクレラップの製品特徴や、株式会社クレハさんの魅⼒的な企業

姿勢を知ることができました。

このブログをご覧の皆様にも少しでも伝われば幸いです。

このような素晴らしいキャンペーンを企画頂いた株式会社クレハ様や⽀援いただいた

すべての皆様に⼼から感謝申し上げます。この度は本当にありがとうございました。

株式会社クレハ Newクレラップ ホームページ

#懸賞ブログ #クレハカット選⼿権 #当選

より良い情報発信のために活⽤させていただきます。

新めぐめぐ懸賞当選ブログをサポートする

７．さいごに
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当選品で楽しむ懸賞ライフ ⼦育て , 当選 , 当選品で楽しむ休⽇ , 当選報告 , 懸賞 , 懸賞ブログ ,

懸賞⽣活 , 節約

Posted by めぐめぐ。
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関連記事

【8/29更新】めぐめぐの懸賞情報

【2/27更新】_当選報告フォトギャラリー（2022年2⽉分）

【⼈気トースター⽐較】バルミューダVSアラジン。当選品を実際
に使⽤してみて思ったこと。

㉑インスタ懸賞で当選、⼤阪クリスタルホテルで秋を満喫旅⾏〜当
選品で楽しむ休⽇シリーズ〜


Home

【8/28更新】_当選報告フォトギャラリー（2022年8⽉分）

Prev



めぐめぐの懸賞情報を更新いたしました。 懸賞情報の掲載について 本ページでは
数あ ...

当選報告フォトギャラリーについて ・本ページでは当選品を写真で紹介していま
す。 ...

バルミューダVSアラジン 毎⽇使うといっても過⾔ではない、使⽤頻度が⾼い家電
の1 ...

インスタで当選 クリスタルホテルグループの公式インスタアカウントが開催する
キャン ...
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⑤懸賞で当てるディズニーランド&シー貸し切りチケット〜当選の
まとめと応募のコツ〜

2022年1⽉の応募状況と当選品

 ディスカッション

 コメント⼀覧

まだ、コメントがありません

⽬次 １．ディズニーランドの貸し切りイベントは特別 ２．貸し切りプレシャスナ
イト ...

2022年1⽉の応募数 はがき応募 125枚/⽉ ※ネット応募は未計測 1⽉1⽇ ...

 
ホーム

 
メニュー

 
SNS

 
上へ

   

https://kensyo-blog.com/archives/983
https://kensyo-blog.com/archives/983
https://kensyo-blog.com/archives/2504
https://kensyo-blog.com/archives/2504
https://kensyo-blog.com/


2022/08/29 20:59 ⑪第2回クレハカット選⼿権を⽇本新記録で優勝〜当選品で楽しむ休⽇シリーズ〜 | 新めぐめぐの懸賞当選ブログ（懸賞の…

https://kensyo-blog.com/?p=774&preview=true 23/24

新着記事

2022年7⽉11⽇ : 【毎⽇更新】懸賞情報

【8/29更新】めぐめぐの懸賞情報

めぐめぐの懸賞情報を更新いたしました。 懸賞情報の掲載について 本ページで
は数あ ...

2022年8⽉4⽇ : 当選フォトギャラリー

【8/28更新】_当選報告フォトギャラリー（2022年8⽉分）

ウイスキー様「浅間国際フォトコンテストペアチケット」Twitter懸賞森永乳業
様 ...

2022年7⽉31⽇ : 当選フォトギャラリー

【7/31更新】_当選報告フォトギャラリー（2022年⽉分）

当選報告フォトギャラリーについて ・本ページでは当選品を写真で紹介してい
ます。 ...

2022年7⽉17⽇ : 当選品で楽しむ懸賞ライフ

㉘ディズニー・オン・アイスに当選、3年ぶりの夢と魔法アイスショー〜
当選品で楽しむ休⽇シリーズ〜

⼤王製紙のクローズド懸賞で当選 コロナ禍で休演が続いていたディズニーオン
アイス。 ...

2022年7⽉2⽇ : 当選フォトギャラリー

【7/2更新】_当選報告フォトギャラリー（2022年6⽉分）

当選報告フォトギャラリーについて ・本ページでは当選品を写真で紹介してい
ます。 ...
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